"CornacoeaHo"
HavyaneHuk nareps

@]
Mpumeptoe meHio ansa narepei o6ieo6pa3oBaTeNbHLIX WKOM K BHEWKONLHOTQ oOpa3oBaHMA BO3pacTHOW rpynnbl ¢ 12 ho.ﬁm}

54T 25

Nl o4
1 neHL Lhdi.
JHEepreTH-
Macca yeckan N2 peuen
MpueMm NUIM, HAHMEHOBAHU a e a
p Lgu, e bniog CHRL Muuwestsle BewecTsa T — ButaMuHb1 MuHepansHbIe BEWeCTa TypEl
KHan
Benkum, r _ Hupe, r _ui._amohr.. r B1, mr _ C, Mr _ A, mxr _ A, mkr _ B2, mr Ca, mr _au. z:._ P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, Mr _mm. Mr
3aBTpDaK

I"viai 13 cBHHHHBI 100 11.3 290 4.5 322 0,14 mu.wm_ 0.50! 0.20 44.30] 33,20 76.10] 1,70 dmw.mc_ 0.008] 0.30] 0.040 TTX
MaKapoHKkl OTRADHKIE CO CIl. MACTOM 200 7.6 5.0 482 271 0.7 0.2 48 0,07 0.07 50| 10.9] 66,6 0.5 115] 0,002 TTX
ChID NOpIHHOHHI 1 23 30 0.0 36 0.00] [i] 0 Q 002 10.3 8.8 16.5! 1.64 50.2| 0.020{ 0.00/ 0©.000] TIX
Kaxao ¢ MoJIokOM BHTAMHHWIHDOBAHHOE 200 3.6 29 20,1 120 0.1 0.01 515 4.4 8.24 0.82 25.1 TTX
batonuuk k uaio 40 .0 1.2 20.6 104.3 0,10 0.0 0.0 0,00 0.05! 11.17] 2 442 0,01 65.80] 0,020 0] 0000 T

Wroro 3a 3aBTpak 550 27.8 41.0 934 854 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 bmo.qm_ 104,63 446,31 5,89 B05,97) 72,98 0,03 2.9

O6eq

Cvi ¢ MAKADOIHBIMH H3NETHAMH W KVDOiT 270 49 89 15.0 156 0,09 1.36 0,29 0,17 20.99] 11.74 526 1,01 93.37] 0.007] 0.30] 0.030 TTX
Miine no-sapiascky 90 13.6 192 83 254 0.04 0.72 0.01 0.09 21543 14.43 108.37 1.63 .:w.mlm_ 0,002 0.2 T
ACCHINYATAN C MACAOM 200 72 51 483 268 0.11 21 0.08| 0.03 2292 11,04 60,5 1,13 1.01] 0.001 ™
200 20.0 88 0,02 25,6 0,02] 14 8 14 2.8 ao_ 0,020 TTX
Xued pskanoii 45 29 0.5 18,9 90,0 0,3 2.1 46,9 0,1 0,3 2733] 452 235,5 0,1 248,3] 0,030 0,5 0,030 TTX
MpykT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02] 14, 8 14 0.0 40| 0,001 X

Wroro 3a O6en| 915 29.1 38.7 1232 917 0.5 4.2 347.1 0.2] 0,6 560,7| 98,4 484.9 6.7 536,5) 0.1 1,00 01




2 OeHb

Macca Muueskie BewecTaa SuepreTn- BUTaMuHbI No peuen
Benku, r Hwper, r |Yenesoges, r B1, mr _ C,mr _ A, MKT _ O, mkr _ B2, mr Ca, mr ___.._u. _.i
3aBTpak
Onazibi C A#eMOM 175 9.9 12,5 43,1 262 0,02 30 0,26, 0,05, 18,36 2,74 28,87 0,43 21,95] 0,001 ™™
DpykT 110 0,5 5,0 12,7 61 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 248,21 33,14 98,23 1,37 57,20] o002 o040 o001 T
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0.0 15.0 61,0 3,2 253,3 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Byreplipon c chipom 60 5.1 3.8 23.1 148 0,02 \n_ 6.3 0,02| 114 8 14 2.8 240] 0,002 T
VWroro 3a 3asTpak] 560 15.7 213 939 532 0.2 29,2 534.8 130 0.2 4838 453| 147.7 4.7 3341 00 0
OGen
Cvn kaprodensHslii ¢ ropoxom ¢ kvpoii 270 6.3 59 20,2 166 0.16 15.9] 20.2 6,18 04 274 287 99.7 0.6 173.8] 0.006 05| 0023 T
Jhions-xe6ab 13 kvpun 90 19.8 13,5 189 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159.66] 0,008 o0.10] 0022 T
Miope kaprodenshoe 200 4.0 6.0 26.5 178 0,06 0.69 1.16 0.41 0,09 112,44 18,59 125.61 1,94 115,14] 0,021 0,018 X
Komnot 113 #6nox 200 02 02 23,8 97,6 0,01 3,3 235.6 0,01 8,54] 572 6,6 0,11 56,92 0.040 TTK
Xneb paanoi 40 2,6 04 16,8 80,0 0.3 17.6] 227 71 0.6 257.7] 659 364.4/ 0.1 4486] 0.035 0.6] 0.030 TTK
TMuposok ¢ giinom 75 6.8 12.8 16.5 207 08 0,38 3.4 1.22 2.6 42 22 8| | T
Wroro 3a OGen 875 39 m_ 388 1227 1002 1.4 389 284.4 141 24 526.6] 141.8 7354 7.0] 962.1 0.1 1.2] 0.1
7 = 3 neHb .
acca uuwessle SHepreThn- o peuen
Mpuem nuww, HanmeHosanue Gnwoaa e BuTamMuHbI MuHepanbHble BELWECTBA s
Benku, r Huphy, r|Yrnesonet, r| Bi, Mr C, mr A, sxr IO, Mk B2, mr Ca,mr |Mg, mr| P,owmr Fe, mr K, mr Limr | Fomr | Se mr
3aprpak
TTVHHT M3 TBODOTA CO CTVIIEHHBIM MOJIOKOM 185 218 94 279 282 0,08 1,15 119,18 0,56 0,02 288.84] 22 35| 266,91 0.74 149.67| 0.001] 0.70] 0.000| T
Yaii c_caxapom 215 0.2 0,0 15.0 61,0 32 253,3 6,3 103,24] 1,44 5,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
BatoH iioanpoBaHHbIii 40 3.0 12 20.6 104,8 0,02 2256 6,3 0,02 114 8| 14 2.8 240| 0,002 T
MpyKT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3] 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTX
Wroro 3a 3aeTpak 550 255 15.6 76,2 509 0,1 44 851,4 13,2 0,1 520,1] 39,8 301,5 3,6 4445 o0 o7 o0
O6en
bBo H3 CBE#Eil KAMYCTHI C ka pesnien, Kypoii
& nﬂﬁj::: Y prog iy 280 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 037 2099 11,74 52,6 1,01 9337 0,001 030 0,000 ™
METT n
Mdiyie NO_NONALCKH 100 13.6 192 83 254 0.06 0,69 1.16 0.41 0.09 112.44| 18.59 12561 1.94) 115.14| 0.008 0.025 X
Puc oTRapHOIi ¢ Maciom ciiia. 180 4.1 54 434 242 0.11 357 2.09 7.30 0.16 37.36] 53,97 243.6| 0.14 7.15| 0.001] 0.20] 0015 TTX
Hanirok 113 cMecl cyXol)pyKTos 200 0.7 0.1 320 133 0.01 3.3 235,6 0,01 854 572 6.6 0,11 56,92| 0,040 TTX
Xuieb paanoii 35 23 0.4 14,7 70,0 0,03 0,01 44| 66 17 0.4 262 072
Xauanypi ¢ CIPOM 100 9.0 17.0 220 277 0.8 0,38 3.4 1,22 26 4.2 2,2 8 ™%
Wroro 3a O6eg 895 36 49 142 1145 1.1 93 242.5 7.7 19| 186.3] 100.8 4454 58} 306.8 0.8 05 0.0




4 feHk

Macca Muueswie 3HepreTy- Buramunbl MuHepanbHhie BewecTsa Ne peuen
Benkw, r HKupe, r_|Yrnesoawt, r B1, Mr C, mr A, MKT O, mer B2, mr Ca,mr |Mg,mr] P,mr Fe, Mr K, mr I,mr | F, mr | Se, mr
33RThak
Bpizons xpycrauias 100 19.8 13.5 189 274 0.06 0.69 1.16 0.41 0,09 112.44] 18.59] 125.61 1,94 115.14| 0.008 0.025 TTK
Kawa rpeusesas paccsinuaTas ¢ Macionm 180 6,8 55 599 249 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1.01| 0,001 b
Yaii ¢ _caxapom 215 0,2 0.0 15,0 61,0 3,2 253,3 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Batou fioanposanklii 40 3.0 1.2 20,6 104.8 0,02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2,8 240| 0,002 X
DpVKT 110 0.5 50 127 61 .02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0,001 TTX
Hroro 3a 3anTpak) 645 303 252 127.1 750 0,16 13,96 37,76 0,26 0,29 186,68] 50,84 188,08 5,17 641,87 9,76| 0,02
0OBen
PacconbHuk siesuarpaacknii ¢ nepnosoii
= s ™ P 270 4.0 80 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8] 20,2 482 1.3 192,7| 0,007 0,2| 0,030 TTK
KDVIoii, Kypoii
Hapkoe No-nOMALIHEMY € OTYDPLOM CONEHBIM 280 17.3 20.4 53.3 326 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53] 40,95 168,09 0,86 93,62| 0,008 7K
Cok 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 3] 14 28 40| 0,020 TTK
Xited pswanoii 25 16 03 10,5 50,0 0,05 0,03 63| 6,65 30.45 1.4 476] 196
Barpvuika c TRoporom 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0.03 208] 117 14,3 2.86 61.4] 0.002| 0.10 7K
Wroro 3a Oben 875 31,9 457 1188 875 0.1 13.0 37.9 0.0 0.1 3;1_ 26.4 58,8 71 1490 20/ 01 0,0
- 5 AeHb
Mpuem nutun, HanmenoBawue Gnona ButamuHbl
[ BLmr [ Comr | A wmer | O mwr | B2,
= = Aagrnak
Prida no-cosnesdiomy 75 13.0 13.0 3.0 185 0,04 072 0,01 0,08 21543] 14,43 108.37 1,63 33.88] 0,007 | ™
Miope kaprodenstoe 180 3,7 5,8 24,6 165 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0,018 K
Yaii c caxapost, THMOHOM 230 02 0.0 152 63 32 2533 6.3 103,24] 1,44 6.6 0.06 14,82] 0,040 TTK
Baros ioaspoBaHHkLii 23 1.9 0.7 12,9 65.5
BRHHYHE ¢ HAuHHKOTT 70 14 1.9] 28,7 1308 0.02| 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240] 0.002 Trk
Wroro 1a 3aetpak| 570 202 21.5] 84 4 609 0.1 46 480.1 13.0 0.2 5451 425 254 6] 6.4 403.8] 0.1 0.0
Oben_
L5t 13 ceexedi KamycTol ¢ kaprodenem H Kypoit 270 7.8 39 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57] 2375 81,01 1,21 111,59] 0,008 0,40| 0,031 ™K
Bpusons kypunas 100 19.8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 01 117,9] 18,64 138,09 2,07| 159,66] 0,008 0,10 0022 T
MakapoHBI OTBAPHDIC CO CJ1. MACIIOM 180 6.8 4.5 43.4 244 0,7 0,2 48 0,07, 0,07, 50| 109 66,6 0,5 115] 0,002 Liid
Hamirtok n3 cmecit cyxobpykros 200 0.7 0.1 32,0 133 0,04 256,3) 0,02 36| 38 17,4 0.8 27,2| 0,000 TIK
Xned psauoii 40 2,6 0.4 16.8 80.0 0,06 0,02 7,71 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26
Dpykr 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3) 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 ™
Wtoro 3a Oben 900 382 274 1343 934 0.9 14,8 516.,6 0.5] 0.3 2178] 766 347.9 5.3 4983] 13 0.5 0.1
TOCO N0 PUMEPHOMY MEHK)
Wroro NMuuieekie BewecTea | SHepreTu- ButaMmuHb! MuxepantHbie BeulecTaa
Benkw, r Hupetl, r ¥meeogul Heenan B1, mr C, mr A, MKr 1, Mkr B2, Mr Ca, Mr Mg, mr P,mr | Fe,mr K, mr L mr F, mr | Se, mr
r UEHHOCTh,
Wroro 3a seck nepuon 294 324 1137 7062 10,8 720,7 1654.0 10,6 13,0 4152,1 1984,8| 7675,3 175,7| 22462.3] 3788.5 2,0 952
Cpeatee 3HaueHue 3a nepuog 58,8 64,8 227.3 1412.4 1.4 721 165.4 1,1 1.3 4152 1985 767,5] 17,6] 2245.2 378.9 0.2 9.6

HopmaTveHan AOKyMeHTaUMA:
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