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1 geHb 1 Hegenu 70—
JHepre- W Ay
Macca Muwessie sewecTea (r) rTilieeai Buramuns MuHepansHeie EV»JJF %?Q& \ "
MNpuem nuwm, HaumeHosanwe Gnoga " SHHOEG "
Py 6 * y u wam | Blmr | B2 C, Mr A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K I F se Be
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHWyHan xuakan 250 13 14.5 55 402,5 0,15 0.18 1.43 52,58 0,14 147,76 160,63 36.62 0.87 205.63 0.01 0.02 0.01 199
EyTepbpoa c Mmacnom,celpoM 70 9,66 15,9 24,14 279,65 0,06 0,09 0.19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0.82 68,6 3
10/10/40
Yaii c caxapoMm 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 A 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHWIUDOBAHHLINA :
BaTtoH HoaupoBaHHbIRA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 npow
Wroro 3a 3asTpak 760 29 34,94 132,59 963,63 0,29 0.45 83 187.78 0.82 531,18 494,24 93.85 4.05 542.94 0.02 0.14 0.01
Cyn eepmullenessli ¢ macom 250/110) 260 45 9,85 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111,11
Kotnera msacuas pyGneHas u3 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 777
CBUHKHBLIL
MakapohHble M3AenuA 0TBapHbIe 180 8.56 5.18 54,64 299,69 0,13 0,04 25,92 0.08 22,71 70.42 12.81 1.3 96,93 218
Orypeu ceexui 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0.6 71
Hanutok 13 cyxothpykios 200 044 0,02 25,77 112,66 0,02 0.55 206 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xnef pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npou
GatoH RoAWPOBaHHLIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Hroro 3a OGen 920 35.45 45,75 153,35 1178,67 0.6 0.27 321 265.42 0.45 146,55 414,75 91.44 6.66 730,67 0.01 0.07 0.03
BRMHYMK € HAYUHKOA 160 5.6 56 308 TTK
Yaii c caxapom 200 0,05 16.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Mroro 3a MonaHuk 360 5,65 71.01 369.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1
TMomupnop ceexui 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
Tedptenn c coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
Puc orsapHon 180 4.58 4,69 48.02 252,67 0,05 0.03 25.11 0.07 14.47 100.49 32.9 0.72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
GaroH A0AWPOBAHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0,48 36.8 npom
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0,02 0.01 Npom
WUroro 3a YxuH 680 21,6 30,18 121,59 846,33 0.44 0.18 5,54 96.29 0.43 87.08 312,76 92,43 4,91 453,63 0.12 0.04
Han1Tok KMCNoMonoUHbIA 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04 420
Wroro 3a Yuun 2 200 5.8 5 B 106 0,08 0,24 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
Wroro 3a geHb 2920 100,45 121.52 486,54 3 463,89 1,41 1,25 18,55 593,99 1.76 1010.21 1409,99 310,12 16,69 2 044,49 0,05 0.47 0,08




2 feHb 1 Hegenu

Muiessie ) THIRfS- B M
Macca WLeBbie Bewectsa (r; etk WTaMUHbI WHepansHbie BeujecTaa (mr) Ne
Mpyem nuwyy, Hanexoaaxve Gnioga S Pri— on
¢ 2
B y s B1, mr B2, wr C.mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr w3 Teopora c gxemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,39 i1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnuaoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.01 45 0,13 24 3 0.05 0,02 3 6
Yaii c HUIKMM cofepkaHvyem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BaToH #oAUPOBaKHLI 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 52 0.48 36,8
f6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aBypak 570 28,27 18.23 105.15 700.38 0.18 0.44 13.2 151.94 0.74 265 3546 60,98 54 625,49 0,01 0,16
Bopuy co ceexen kanycTon, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0.1 4591 77,64 29,65 1,48 420,24 63
kaprodeneu n Macom 250/10
Bedcrporados U3 CBUHUHB! 100 11,78 24,11 3,63 279,14 0.4 .13 1.24 26 0.02 34.11 139,14 21,43 1.4 250,39 0.01 0,05 294
Kawa rpeyHesas paccsinyaran 180 9,12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Komnot ua abnok caa 200 0.08 0.08 21,92 89.2 0.01 2 3.8 22 1.8 56.2 390
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 B 26 5,6 37.2 0.02 0.01 npoM
BartoH RoaWpoBaHHbIA 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 36.8 npomM
Wroro 3a O6eg 820 30.61 419 118.03 971.85 0.93 0,38 24,75 319,02 0,19 120,42 488.24 208.02 9.18 1076.,05 0,02 0,08 0,01
IpAHUK 60 3.54 2.82 45 2196 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
s6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Hrtoro 3a MongHuk 380 4.22 3.35 7137 337.26 0.08 0,04 12,1 0.5 31,2 51.44 20,6 3.99 358,85 0.11
Momuaop ceexvi 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
TNions-kebab u3 CBHHKUHLL 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.1 12 0,08 36,68 181.8 27.78 1.9 309.68 0,01 0,06 TTK
KapTtothensHoe nwope 180 3.92 5.03 26.42 167.12 0.2 0.15 311 32,58 0,08 551 116,64 39.58 1.46 915.06 0,01 339
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
EarToH HoAVPOBAHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 5.2 0.48 36.8 npom
Xneb pxaHoi 40 2,6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npomM
Wtoro 3a YxuH 660 26.63 36,64 94.65 816,92 0.78 0.36 32.31 45,08 0.16 126,78 384,68 102,56 6.05 1323.99 0.01 0.19 0.01
HanuTok KMCRoMOoNauHLIA 200 5.8 5 B 106 0,08 0,34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04 420
Wroro 3a YuH 2 200 5.8 5 B 106 0.08 0,34 1.4 44 0,06 240 180 28 0,2 292 0.02 0,04
Wroro 3a AeHb 2630 95.53 105.12 3976 293241 2,06 1,56 83.76 560.54 1,15 783.4 1 458,96 420,16 24.82 3 676.38 0.06 0.58 0,02




3 neHb 1 Hegenu

Macea Muujesste Bewectea (r) qﬂmmm“.m Butamunst MunepanbHele Beujectsa (Mr) Ne
flpuer nuwK, HaumeHosanne Gniaa nopiyu LeHHoCTL pey
B i ¥ (xkan) B1, wr B2, mr C,ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se i

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kala makHan xuakan 250 543 827 25.25 198,03 0.08 0,18 1.43 52,33 0,14 145,26 120,44 19.7 0.41 190.25 0.01 0.03 199
Macno cnmBoyHoe 10 0.08 7.25 0.13 66.1 0,01 45 0,13 24 3 0.05 0.02 3 6
Yai c caxapou 200 0,2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaroH noauposaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 52 0.48 36.8 npom
BAvHYKK € HAYMHKOR 80 4.2 2.8 28 154 TTK
Wtoro 3a 3asTpak 580 12,91 19,53 88,95 584,19 0.12 0.21 1.53 97.83 0.27 160,66 157.68 29.35 1.78 2553 0,01 0,13
Cyn kaprodientHbii € RELOM 1 Kypoit 260 57 573 16,29 139,86 0,13 0,12 195 2286 0,22 28,46 101,38 36,14 141 5919 0,02 0,01 83
250/10
.m_._n_w CO CBMHWHOW 250 16.42 3247 59,52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0,51 28.55 259.39 70.46 2.44 406.06 0,04 TTK
|Momuaop ceexui 100 1.1 0,2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
|Hanutok 13 AGNoK cyweHbix 200 0,24 0,01 20,46 83.69 0.22 0.33 12.63 8.47 3.3 0.7 64,22 394
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01 npou
BaTtoH HoanpoBaKrHbIi 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wtoro 3a 0Gen 830 29,06 39,97 137,43 1028,95 0,68 03 2473 820.38 0.73 99,24 447.24 140.7 6.37 1136,18 0.04 0,06
MawHuk 100 5,51 15,52 45,68 345,35 0.07 0.1 0,19 25,94 018 4445 71.68 11,38 072 08,48 0,02 TTK
MDxem 50 0,25 35.8 138 0.01 0.01 6 g 4.5 0.2
Yai c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Wroro 3a MongHuk 350 5,96 15,57 96,49 544,61 0,08 0,12 0.29 26.44 0.18 55.85 88,92 20,28 1.79 123,73 0,12
Osowu ceexme (orypey, noM1aop) 100 151 0,2 3.8 24 23 42 14 0,6 71
KoTnerta u3 maca Kyp 100 16.36 20,67 8,53 287,25 0.09 0,15 0.16 9.84 0.01 36.07 168.58 23.35 1,93 289,16 0,01 0.11 0.02 TTK
Kaprodiens saneyeHbti 180 5,22 19,03 42,51 362,65 0.31 0.18 52,16 7.82 56.55 157.85 61.81 2,59 14B1.46 314
Yau c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
EatoH HoaupoBakHblii 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36,8 npom
Xneb pxaHoit 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01 npom
Wroro 3a YKUH 660 28.48 41,51 107.21 919.96 0.48 0.36 5242 18.16 0.01 136.62 428.67 114.36 6.91 1869.87 0.01 0.23 0,03
Hanurok KMCNoMONOYHBIA 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 |
Wrtoro 3a Yikux 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wtoro 3a geHb 2 680 82.21 121,58 438.08 3 183.71 1.44 1.33 80,37 1006.81 1.25 692,37 1302,51 332.69 17,05 3677.08 0.04 0.56 0.09



4 peHb 1 Hegenu

Muuiessie sBewjectsa (r) Hepre- ButamuHel MuHepansHbie BewjecTea (mMr)
n Macca THYECKaRA Ne
pveN NUwyM, HaumeHosanue Gnioaa o gisiocTs pey
B K Y (kxan) B1, mr B2, mr C,mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se )
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BanHYMK 200 12 20 80 547,88 0.24 TTK
Oxem 40 0.2 28,64 1104 0.01 4.8 7.2 36 0,16
Yai c HUIKMM COAEpKAHUEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
AGnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 560 12,88 20,53 130.42 755,99 0.04 0,04 121 0.5 29.25 28.88 18.8 3,65 358.7 0.11
LLu 13 ceexel Kanycrsl c 260 3.98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 3145 211,68 0.1 43,54 7118 25,7 1.1 426,65 73
kapTocenem v Mmacom 250/10
NeyeHb NO-CTPOraHoBCKi 100 14,79 10.68 8,59 190,78 0.25 171 2747 6457,25 0,93 28,74 265,38 18,61 5,56 268,33 0,01 0,18 0,03 255
Puc oTBapHoin 200 5,09 522 53.36 280.74 0.06 0.04 27.9 0,08 16,08 111,66 36,56 0,8 73,86 0,01 332
Hanutok 43 cyxodpykTos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 18,8 13,2 0,95 148.42 394
Xneb m!m:um 40 2,6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BaToH 1oAMpoBaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 52 0.48 36.8 npom
Wroro 3a O6en 840 29,9 27,36 134,7 913.16 0,53 1.87 59.47 6 726,43 1.11 127.38 519.64 104.87 9.33 991.26 0.01 0.2 0.05
MeyeHbe 30 2.31 2,73 21,27 118.8 0.04 0.02 6.6 25.5 96 0.48 38.4 npomM
Cok 200 1 02 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noxo 120 0.48 0.48 11,76 564 0.04 0.02 12 18,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
WUroro 3a MNonaxuk 350 3.79 3.41 53,23 267.2 0.1 0.06 12 388 527 284 592 372 0.01
Orypeu ceexuit 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 06 71
Bpu3ons kypuHan 100 24,61 15,9 7.48 271,24 0.09 0.15 53.1 0.4 22.58 198.05 81.38 1.86 300.2 0,01 0.13 0,02 TTK
MaxapohHbie IAENHA OTBapHLIE 180 B.56 5,18 54,64 299,69 0,13 0.04 25,92 0.08 22.71 70,42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH AoaWMpOBaHHLIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01 76 26 52 0.48 36.8 npom
Xneb pxaHoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01 npomM
Wroro 3a YxuH 660 40,07 22.89 118,29 840.99 0.3 0.22 0.1 79,52 0.48 89.29 370.71 123.39 5.55 496,38 0.01 0.25 0.03
HanuTox KKCNOMONOYHLI 200 58 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 L
Wroro 3a YmuH 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04
Wroro 3a geHb 2610 92.44 79.19 444,64 2 883.34 1.05 2,53 85.07 6 850.45 1.65 525,712 115193 303.46 24,65 2 510,34 0,04 0,61 0.08



5 geHb 1 Hepgenu

n Ohepre- B M

Macca wulesbie seuecyea (r} e WTaMUHbI WHepanLHLle Beujectaa (Mr) Ne

Mpuem niswm, HanmeHosanue Gnioga T TG pely

ia 3 e Y . wan | B0 | B2 | ocour | Awe | Do Ca P Mg Fe K I F se :

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kata nwexnan xmakan cas 250 9.26 8.84 43.45 291,53 0.26 0.21 1,61 48,95 0.12 164.8 227.27 58,13 1.49 285.57 0.01 0.04 199

Bytepbpoa ¢ macnom,coipom 70 9,66 159 2414 279,65 0,06 0,09 0,19 112,7 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3

10/10/40

Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416

BUTaMHHW3WPOBAHHKLIA

bBaroH foAupoBaHHbIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npoM

Wroro 3a 3aBTpak 560 25,06 29.23 106.03 7914 04 0,47 8,38 183,65 0.8 542,82 552,64 110.96 3.8 597.63 0.02 0,06

PacconsHik NeHWHrpagCcxuil C MACOM 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 01 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82

250/10

Puiba 8 naunposke 100 17,42 12 15,37 241,99 0.16 0.18 36.11 0.32 52,37 263,08 57,26 1,94 80,22 0,01 0,01

|KaprodensHoe niope 180 3.92 5,03 26,42 167,12 0,2 0.15 31.1 32.58 a.08 55.1 116,64 39,58 1,46 915,06 0.01 339

Orypeu caexwii 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0.6 il

Komnort n3 sbnok can 200 0.08 0,08 21,92 89,2 0,01 2 3.8 2.2 1.8 a.5 56,2 390

Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01 NpoM

Earou fiogupaaaHHblii 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom

Wtoro 3a OBepn 920 3247 27,67 122.1 873.31 0.63 0.44 49,96 272,03 05 170,69 571.82 153,02 6,65 1652,62 0.04 0.03

MNpsnuk 60 3.54 2.82 45 2196 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48 npou

Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411

fGnoko 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386

WUroro aa Monaunk 380 4,22 338 71.77 337.26 0.09 0.04 12,1 0,5 31.2 51.44 206 399 358,85 0.11

Momuanop ceexnii 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 09 71

Exkm 13 camnunbl © coycam 150450, 200 15,21 36,3 19,02 464,1 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444

Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0,87 25,25 0.1 411

b5aToH A0AUpPOBaHHEIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 _npom

Xneb pxaHod 60 39 0.6 25.2 120 0.07 0.02 12 39 8.4 0.66 55.8 0.03 0.02 npom

Wtoro 3a YxuH 600 23.41 38.31 83,59 774,16 0.63 0.2 7.85 68,9 0,63 68.01 301.66 78.32 5.2 538,79 0.13 0.05

HanuTok KMEnoMonouHsIi 200 58 5 8 106 0.08 0,34 14 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420

Uroro 3a Ymuu 2 200 58 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04

Wvoro 3a geHs 2 660 90,96 103.56 391.49 2 882.13 1.83 1,49 79,69 569,08 1,99 105272 1657.56 390.9 19.84 3439.89 0.04 0.38 0.08




6 neHs 1 Hepenu

Muujeesie pe n Jnepre- B M
Macca L1 ujectea (r) FHUBERaH MTaAMWUHLL WHepansHble Beujecraa (Mr) Ne
Mpuem Ny, HauMmeHosauue Gnioga st i pe
Py 3 b y 4 | Blur | 82w | cowr A, Mk D, mr Ca P Mg Fe K I F Se "
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 - 20
Myaunr w3 Taopora c gemom 150/50) 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnusouHoe 10 0.08 7.25 0,13 66.1 0.01 45 0,13 24 3 0.05 0.02 3 _6
Yai ¢ HU3KUM copepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 a5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaToH iiognpaBsaHHbiii 40 3 1.16 20.56 1048 0,04 0,01 16 26 5.2 0.48 36.8
HA6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a 3aatpak 570 28.27 18,23 105.15 700,38 0,18 0.44 13,2 151,94 0.74 265 354.6 60,98 54 625,49 0.01 0.16
Cyn kaprodhentHblit C ropoxom ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0,1 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 a7
msacomM 250/10
Xapkoe no-poMaHemy (nonarka) 280 12,82 46,2 51,8 674.24 0,51 0.22 44.3 164,11 0,32 34,92 212.21 65,14 2.9 137957 0.01 TTK
Orypew caexui 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 il
KomnoT ua cnuesl ¢ ABnokamu 200 0.16 0,08 214 88 0.01 0.01 12 1 8.6 4.6 36 0,06 32.8 393.02
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 B 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BavoH lioanpoBaHHbIA 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36,8 npom
Wroro 3a Obeg 920 28,7 57,33 136.05 1177.83 0,97 0.36 68.25 367.39 0.42 120.75 431,59 135.88 71 2 030.52 0,03 0,02
MaHHuK 100 5,51 15,52 45,68 345.35 0.07 0.1 0,18 25,94 0.18 44.45 71,68 11,38 0,72 98,48 0.02 TTK
Txem 50 0.25 35.8 138 0,01 0,01 6 9 4,5 0.2
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 824 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Wroro 3a NongHuk 350 5,96 15,57 96.49 544,61 0,08 0,12 0.29 26,44 0.18 55.85 88,92 20,28 1,79 123,73 0.12
Obouwyw ceexue (orypeu, noMuaop) 100 1.1 Q0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Kortnerta macHan pybneHas ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 TTK
CBUHWHbL
Puc oTeapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252 67 0.05 0.03 25,11 0,07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BatoH fioAWpoBaHHbIN 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npomM
Xneb pxaHon 40 2,6 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01 npom
WUtoro 3a YxuH 660 26,73 35.34 120.26 909.61 0.4 0,21 1,03 3373 0.34 102,25 380.66 90,28 5,22 470,66 0,01 0.17 0.04
HanuTok kMcnoMonoyHbli 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04 420 |
WUroro 3a Ykux 2 200 58 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro 3a gexb 2700 95,46 131.47 465.95 343843 1,71 147 84,17 623.5 1.74 783.85 143577 33542 19,71 35424 0.04 052 0.06




7 OeHb 1 Hegenu

JHepre-
Macea Muujeseie sewecrsa (r) Epg Burtamusb MuHepansHele BewecTea (Mr) Ne
Mpyem nuuw, HauMeHosakve 6nioaa EonLi e S
B H 2 {xicans B1, mr B2, mr C, mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oBcAHan Xknakan 250 6,17 9.44 25,46 212,26 0.16 0,19 1,37 51,23 0.14 148.01 179,88 47.42 1.09 155.33 0,01 0,02 199
Bytepbpos c macnom,coipom 70 9,66 159 24,14 279,65 0,06 0,09 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 082 68,6 3
10/10/40
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 a1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Ao oTBapHoE 47 597 541 0,33 73,79 0.03 0.21 117.5 1.03 25.85 90,24 5,64 1.18 658 0.01 0,03 0,01 227
Hroro 3a 3astpak 567 22 308 64,94 626,96 0.25 0.5 1,66 281,93 1,32 424,26 461,53 74,09 3,96 314,98 0.02 0,15 0.01
ConsHKa no-goMaluHemy co 260 4,23 3,95 10,52 95,43 0,08 0,06 13,95 31,61 0,01 34,83 70,26 27,94 1,01 386,26 0,02 124
CMeTaHo# U kypoi 250/10
LLIHMYEens M3 CBUHWUHGI 100 13.28 31.5 12,94 390.67 0,42 0,15 038 16,44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
MakapoHHble #34enunA OTBApHbIE 180 B.56 5.18 54,64 299,69 0.13 0,04 25,92 0.08 22,71 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Hanutok ua cyxodipyktos 200 0.44 0.02 25,77 112,66 0,02 0,55 29.6 23,42 18,8 13,2 0,95 148.42 394
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 B 26 5.6 044 37.2 0.02 0,01 npoM
BaToH HoaMpoBaHHsIH 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Wroro 3a OBeg 820 32,11 42.21 141,23 1083.25 0.71 0.29 15,3 103,57 073 118,11 378,78 92,85 6.41 981,87 0,04 0,04
MeyeHse 30 231 273 21,27 118,8 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0.48 384 npomM
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
H6noko 120 0.48 048 11.76 56,4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a Monauuk 350 2,99 3.26 48.04 236,46 0,08 0.05 12,1 0.5 31.2 46.94 248 3.99 397,25 0.11
Orypeuy caexui 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Psi6a no-conHevyHoMy 100 18,17 10,52 6.61 194,11 0.13 0.17 33,33 0.28 52,85 268.39 56,92 1,27 30,05 0,01 TTK
Kaprodbent 3ane4erblit 180 5,22 19.03 42,51 362,65 0.31 0.18 52.16 7,82 56.55 157.85 61,81 2,59 148146 314
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0,1 411
5aToH HoAWPOBAHHEIN 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 1.6 26 5.2 0.48 36.8 npom
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 37,2 0,02 0.01 npom
Wroro 3a YxuH 660 30.29 31.36 105,29 826,82 Q.52 0,38 52,26 41,65 0.29 153.4 528,48 147.93 1610.76 0.13 0,01
Hanurok KMCNOMONOUHbLIA 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420
Wroro 3a YakuH 2 200 58 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
WUroro 3a geHs 2 597 93.19 112,63 3675 287949 1,64 1.56 g2.72 471.65 24 966,97 159573 367.67 20.81 3 596.86 0.04 0.47 0.06




1 OeHb 2 Hegenu

m SOHepre- 8 M
Macca wujesbie sewecraa (r) THYEEREA WTaMHUHBLI MHepanbHele selectaa (Mr) Ne
Mpyvem nuwy, HauMeHesaxue Gnioaa e iy ey
P B K Y :.:Em_.__ B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se Pt
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyawHr u3 Teopora ¢ axemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 [} 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249
Macno cnusousoe 10 0.08 7.25 0.13 66.1 0,01 45 0,13 24 3 0.05 0,02 3 6
Yaii ¢ Hu3KuM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaToH fioaAupoBaHHEIA 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 npam
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3asrpak 570 28.27 18.23 105,15 700,38 0.18 0.44 13.2 151,94 0.74 265 3546 60,98 54 625.49 0.01 0.16
Cyn Bepmuwenesbii ¢ macoM 250/10| 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 078 106,38 11
nos co cBuHKUHOM 250 16.42 32.47 59,52 596.6 0.47 0.16 5,01 591,45 0.51 28,55 259.39 70.46 2.44 406,06 0.04 TIK
MoMuaop ceexui 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 0.9 71,01
Komnot 13 abnok caa 200 0.08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 3r.2 0.02 0.01 npom
EartoH fioaupoeaHksin 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 0,01 7,6 26 52 0.48 36.8 npoM
Wroro 3a Oben 890 27.7 44,26 138,31 1065,24 0.68 0,22 8,74 793.23 0.61 79,99 393.19 115,51 5,54 642,64 0.02 0.05
BNuHYMK € HaYKHKOH 80 4,2 28 28 154 TTK |
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411 |
Wroro 3a NongHuk 280 4.4 2.85 43.01 215,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1
Osouwu caexve (orypeu, noMuaop) 100 1.1 0.2 338 24 23 42 14 0.6 ral
Bed)cTporaHos M3 CBMHUHLI 100 11,78 2411 3.63 279.14 04 0.13 1.24 26 0,02 34,11 139,14 21.43 1.4 250.39 0,01 0.05 294
Kawa rpeyHesan pacceinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 25.74 0,07 21 217,26 144,34 4.88 27522 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 25,25 0.1 411
baToH AoAMpOBaHHbIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 52 0.48 36.8 npom
Xneb pwaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01 npomM
Wroro 3a ¥Ykuu 660 278 32.21 100,98 806.65 0.79 0.31 177 52,24 0.09 99.11 458.64 194.97 8.67 624.86 0.02 0,18 0,01
HanuTok KMCnoMonayHbli 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0,04 420 |
Wvoro 3a Ymuu 2 200 58 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0,02 0.04
Wroro 3a aexs 2600 93,97 102,55 395,45 2893.53 1.73 1,32 25,21 104191 1,5 689.5 1394.67 403.86 20,68 2210,24 0,05 0.5 0.06




2 OeHb 2 Hepenu

OHepre-
Macea MNuuessie pewecrsa (r) . BuramuHbl MuHepansHble seuwjectsa (mMr) Ne
Mpuem nuwyw, Hanmenosanwe Gmoga okt Pt e
PH B * y u wam | Bl | B2 [ cow [ A | Dur ca P Mg Fe K | F Se REL,
2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua maHHan xuakan 250 543 8.27 25.25 198,03 0,08 0.18 1.43 52.33 0.14 145,26 120.44 19.7 0.41 190,25 0.01 0.03 199
Bytep6poa ¢ MacnomM,ceipom 70 9,66 159 24,14 279,65 0,06 0,09 0,18 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaToH foanpoBaHHsIi 40 3 1,16 20.56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3aatpak 560 18.29 25,38 84,96 643.74 0.18 0.29 1,72 165.53 0,29 403,26 337,85 45,93 2,58 3209 0,01 0,13
PacconeHuK NEHUHTPAACKNIE € MACOM 260 4,35 a8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 95,9 29,58 1,23 527,14 0,01 82,09
250/10
Jlionsa-ke6ab 13 cBMHUHLI 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0,5 0,18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 1,9 309.68 0,01 0.06 TIK
KaprodiensHoe niope 200 4,35 5,58 29,36 185,69 0.22 0,17 34.56 36.2 0.09 61.22 129.6 43,98 1,63 1016.73 0.01 339
Orypel ceemui 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0,6 71
HanuTtok u3 abnok cywenbix 200 0,24 0,01 20,46 83,69 0,22 0.33 12,63 8.47 3.3 0,7 64,22 394
Xneb pxaHon 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01 npom
baroH HoaupoBaHHbiA 40 3 1,16 20.56 104,8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npomM
Wroro 3a O6en 940 31.45 45,95 120.27 1024.12 0.88 0.46 5275 251,87 0.27 169.95 509,77 129.44 6.98 199177 0.01 0,09 0,02
MeueHbe 30 231 2,73 21,27 118.8 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0,48 384 npoM
Yaii c caxapou 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 041 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Hb6noko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 2.99 3.26 48,04 236.46 0,08 0.05 121 0.5 31.2 46,94 248 3.99 397.25 0.11
MNomuaop ceexuin 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 0.9 71
EKMKW M3 CBMHUHBI € Caycom 150/50. 200 15,21 36,3 18,02 464,1 0,52 0,16 7,75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaTtoH MoaupoBaHHbIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 npou
Xneb pxaoi 60 39 0.6 25,2 120 0.07 0.02 12 39 8.4 0.66 55.8 0,03 0.02 npou
WToro 3a YKuH 600 23.41 38.31 83.59 774.16 0,63 0.2 7.85 68.9 0.63 68,01 301.66 78,32 52 538.79 0,13 0,05
Hanurok kMCnomMonoyHbIA 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0,04 420
Urtoro 3a ¥xuH 2 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wrtoro 3a geHb 2 650 81.94 117.8 344,86 278448 1,95 1.34 7582 530,8 1.25 912.42 1376.22 306.49 18.95 3 540.71 0.04 0.5 0.07




3 AeHb 2 Hegenwu

Muuwessbie sewecrsa (r) Sheprec Buramunel MuHepansHsie seujecTsa (Mr)
Macca THYeckan 3 Ne
Mpuem nuugy, Haumenosanue Gnioga nopL KBTS e
B X Y txkan) B1, mr B2, mr C.ur A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se "

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
OMneT HaTypanbHLIA WKona 200 2142 26,93 4.1 344,84 0,13 0.78 0.8 443,55 3.55 166,17 35517 3.97 308.54 0.04 0.1 0.05 229
Culp NOPUUOHHLIA 20 52 5,22 68,8 0,01 0,06 0.16 51.6 200 128 0,2 19 7
Yaii c HUIKUM CogepxaHreM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 0,85 251 0,1 41
BaTtoH HoaupoBaHHLIA 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 11.4 39 7.8 072 55,2 npoM
BAMHYMK C HAYUHKOIA 80 4.2 28 28 154 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 560 35,52 36.74 72,96 766.15 0.21 0.87 1,06 495.65 3,55 382,82 530,41 48,66 574 407,84 0.04 0.2 0,05
Cyn kaprohensHbIA C FopoXom ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0.1 38,63 120,78 42,34 2,62 544,15 0,01 87,09
uacom 250/10
JXapkoe no-goMaluHeMy (nonartka) 280 12.82 46,2 51.8 674.24 0,51 0,22 44.3 164.11 0.32 34.92 212,21 65.14 29 1 379,57 0.01 TTK
Orypeu ceexunit 100 1.1 0.2 38 24 23 42 14 0,6 71
Hanurok ua cyxodpyktos 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0.55 29.6 2342 18,8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pxanon 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01 npomM
BaroH #oaupoBaHHbLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npom
WUroro 3a O6eg 920 28,98 57.27 140,42 1202.49 0,96 0.37 56,8 395.99 0.42 135,57 445,79 145.48 7.99 2 146,14 0.03 0,02
MaHHUK 100 5,51 15.52 45,68 345.35 0,07 0.1 019 25,94 0,18 44,45 71,68 11,38 072 98.48 0.02 TTK
[KeM 50 0.25 358 138 0,01 0.01 6 9 4.5 0.2
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Wroro 3a Mongxuk 350 5,96 15,57 96,49 544.61 0,08 0,12 0.29 26.44 0.18 55,85 88.92 20,28 1.79 123.73 0.12
OBouym caexwue (orypeu, nomuaop) 100 i1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71,02
LLIHUYEns U3 CauHMHbL 100 13.28 31.5 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.2 276.26 0,03 TTK
MaKapoHHbIe H3genus oTBapHLIe 180 B.56 5,18 54,64 299,69 0,13 0.04 25.92 0.08 2271 70.42 12,81 1.3 96,93 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BartoH #oaupoBaHHbIA 40 3 1,16 20.56 1048 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8 npom
Xneb pxanoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0,02 0,01 npom
WUtoro 3a YmuH 660 28.74 38,49 123.75 960,42 0.63 0.22 0.9 42,86 0,72 88.26 339.96 70.11 5,92 472,44 0,12 0.04
HanuTok KMCNoMonouHsIi 200 58 5 8 106 0,08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0.02 0.04 420
WUrtoro 3a YxkuH 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0,34 1.4 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0.02 0.04
Wroro 3a gexs 2690 105 153,07 441.62 3 579.67 1,96 1,92 60.45 1004,94 493 902,5 1585,08 312,53 21,64 344215 0.06 0.51 0.11




4 peHb 2 Hegenu

Muwessle sewecrsa (r) SaHippEs ButamuHel MutepansHele Beujectea (Mr)
Macea TUJeCKan Ne,
Mpuem nuwywn, HanMmeHosauwe Gnioaa Tt EHHEE pell
B e 3% tikain) B1, mr B2, wr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa oBcAHas xuakan 250 6.17 9.44 25,46 212,26 0.16 0.19 1,37 51,23 0.14 148,01 179.88 47.42 1,09 155,33 0.01 0,02 199
ByTepBpos © macnom,coipam 70 9,66 15,9 24,14 279,65 0,06 0,09 0,19 1127 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Earox HoguposaHubii 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 5.2 0,48 36.8 npam
Afuo oTeapHoe 47 5,97 541 0,33 73.79 0.03 0.21 117.5 1,03 25,85 90.24 5,64 1,18 65.8 0.01 0,03 0.01 227
Wtoro 1a 3asTpak 607 25 31,96 B5.5 731.76 0.29 0.51 1,66 281,93 1.32 431,86 487,53 79.29 4,44 351.78 0.02 0.15 0.01
Lm n3 ceeweii kanycrbl © 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 01 43,54 718 257 1.1 426,65 73,13
kaprodienem u macom 250/10
Techtenu c coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0.02
Puc orsapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252 67 0.05 0.03 25,11 0.07 14.47 100,49 329 072 66,47 0.01 332
Komnot ua sbnok can 200 0,08 0.08 21,92 89.2 0.01 2 38 22 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0,01 & 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BatoH HoauposaHHbIi 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0,48 36.8 npom
Wroro 3a O6en 840 24,36 39,89 134,32 994.45 0,59 0,25 38.89 307 .47 0,53 115,02 352,52 95,53 4.74 911.23 0,02 0.04
MpAHKK 60 3.54 2,82 45 219.6 0,05 0,01 6.6 30 54 0.48 npomM
Cok 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 048 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
|Uroro 3a MongHuk 380 5.02 3,5 76,96 368 0.11 0,05 12 39.8 57.2 24,2 5,92 3336 0.01
Momuaop caexuii 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71.01
MNeyeHb no-cTporavoBcky 100 14,79 10,68 8.59 190.78 0.25 1.71 27.47 6 457,25 0,93 28.74 265,38 18,61 5,56 268.33 0,01 0.18 0,03 255
Kawa rpeyHesan pacceinuartan 180 8.12 6,29 41,18 257.45 0.31 0,15 0.43 25,74 0,07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0.01 0,01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
B5aToH HoAupoBaHHbLIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8 npoM
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0,02 0.01 npom
Wrtoro 3a Yxud 660 30.81 18.78 105.94 718.29 0.64 1.89 28 6483.49 1 84,74 568.88 198.15 13.13 642.8 0,02 0.31 0.04
Hanutok kucnomonouHsii 200 58 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420
Wroro 3a Yun 2 200 58 5 8 106 0,08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro 3a nens 2 687 90,99 99.13 410,72 29185 1,71 3.04 81,95 7116,89 2.91 911.42 1646,13 42517 28.43 253141 0.06 0.53 0.09




5 AeHb 2 Hegenu

n OHepre-
MasES uLyessie BelecTsa (r) ot an ButamuHe! MuHepanshbie Bewectaa (Mr) Ne
Mpuem niyu, HanmeHosanve 6nioaa A HREE &
Bl B H y z?.ﬂm:v B1, mr B2, mr C.mr A, mKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se il
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BavHuuK 200 12 20 80 547.88 0,24 TIK
rem 40 0.2 28,64 1104 0,01 4.8 7.2 3.6 0.16
Yaii c HUIKUM cogepxaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 560 12,88 20.53 130.42 755,99 0,04 0.04 121 05 29.25 28.88 18.8 3.65 358.7 0,11
Consnka no-gomawHemy co 260 4,23 3.95 10,52 95,43 0,08 0,06 13,95 31,61 0,01 34,83 70,26 27,94 1,01 386,26 0,02 124,03
CMeTaHoii U kypon 250/10
Puiba no-conHeyHomy 100 18,17 10,52 6.61 194.11 0.13 0,17 33,33 0.29 52,85 268,39 56,92 1.27 30.05 0,01 TTK
KaprothensHoe mope 180 3.92 5,03 26,42 167,12 0.2 0,15 311 32,58 0.08 55,1 116.64 39.58 1.46 915,06 0.01 339
Orypeuy ceexuii 100 11 0.2 38 24 23 42 14 0.6 71
Komnot 13 cnussi 200 0,16 0.08 214 B8 0.01 0.01 12 1 8.6 4.6 3.6 0.06 328 393,01
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BaTtoH fioaupoBaHtsii 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 npowm
Wroro 3a OBen 920 33.18 21.34 106,11 753.46 0.5 0.41 57.05 98,52 0,38 189.98 553.89 152.84 532 143817 0.06 0.01
BNUHYHK C HAYHHKOR 160 8,4 56 56 308 TTK
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Wroro 3a Monguuk 360 86 5,65 71.01 369.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1
Orypey ceesxui 100 1.1 02 38 24 23 42 14 0.6 71
noe co cauHMHOR 250 16.42 32,47 59,52 596,6 047 0.16 501 59145 0.51 28.55 259,39 70.46 2.44 406.06 0.04 TTK
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BatoH fioauposannbin 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 76 26 5.2 0.48 36.8 npomM
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5,6 0.44 372 0.02 0,01 npom
Wroro 3a YkuH 630 2332 34.28 115.69 B66.66 0.55 0.19 5.11 591,95 0.51 72,55 361.63 99,66 4.83 505.31 0.12 0,05
Hanurox xucnomonoyHsIi 200 58 5 ;] 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0,04 420 |
Wroro 3a Yikund 2 200 5.8 5 8 106 0,08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
WUtoro 3a geHb 2670 83,78 86.8 431,23 2851.37 117 0.99 75,76 73547 0.95 537.18 1132.64 303.7 14.87 2619.43 0,02 0,43 0,06



6 AeHb 2 Hegenu

n ; OHepre- B M
Macca vueasie sewectea (r) FiaCRas WTaMHHbE HHEpaNbHLIE BELWECTBA (Mr) Ne

Mpwemn nuww, HaumeHosaxme Gniona i N peu

Py E ® y u wam | B1Mr | Bzowr C.mr A, mr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se :

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kawua nweHwiHan xuakan 250 13 14,5 55 402.5 0.15 0.18 1.43 52,58 0.14 147,76 160.63 36,62 0.87 205,63 0.01 0,02 0.01 199
Bytepbpop c macnom,ceipom 70 9,66 159 24,14 279,65 0,06 0,09 0,19 112,7 0,15 245 183,17 16,63 0,82 68,6 3
10/10/40
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
| BUTAMUHKINDOB HHbI
EatoH loanpoBaHHs!i 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8 npom
Wroro 3a 3asTtpak 560 28,8 34.89 117.58 902,37 0.29 0.44 8.2 187,28 0.82 525,78 486 89.45 3,18 517.69 0,02 0.04 0,01
Bopuy co ceexen kanycrod, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63,09
xaprodenem 1 macom 250/10
Kotnera macHan pySneHan ua 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 43,78 177,93 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 TTK
CBUHUHBI
MakapoHHbie n3genus oTBapHbie 180 8,56 5,18 54,64 299.69 0,13 0.04 2592 0.08 2271 70.42 12,81 1.3 96,93 218
Momunop ceexuii 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71.01
Hanutok ua cyxodhpyxroa 200 0.44 0,02 2577 112,66 0.02 0,55 296 2342 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHon 40 2.6 0,4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 npom
BaroH ioanposannbIi 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Wroro 3a OBeg 920 34.98 45,66 151,58 1169.29 0.61 0.31 22 56 330,92 0,45 165.42 422,79 114.64 7,66 1044.53 0.01 0.07 0,03
MNeveHse 30 2,31 2,73 21,27 118.8 0.04 0.02 6,6 255 9.6 048 384 npamM
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.1 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Abnoko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 0,02 12 19,2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MNongHux 350 2,99 3.26 48.04 236.46 0.08 0,05 12.1 0.5 31,2 46,94 248 3.99 397.25 0.11
Osowm ceexue (orypeu, nomkaop) 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71.02
YKapkoe no-poMawHemy (nonarka) 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0,2 39.55 146.53 0,29 31.18 189.47 58.16 2,59 123176 0.01 TTK
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 41
bartoH fioaupoBaxHbii 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0.01 76 26 5.2 0.48 36,8 npou
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0,02 0.01 npom
Wroro 3a Yiud 630 18.35 43,06 102,42 872.06 0,53 0.23 39,65 147.03 0.29 75,18 291.71 87.36 4.98 1331.01 0.12 0.02
Hanutok KMCROMONOYHLIA 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420
Wroro 3a Yxunn 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0,06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04
Wroro 3a aexs 2660 90,92 131.87 427,62 3 286,18 1,59 1,37 83.91 709,73 1,62 1037.58 142744 344,25 20.01 358248 0.05 0,38 0.06



7 OeHb 2 Hepenu

n JHepre- g =
Macca vujessle sewecraa (r) THyecKan HTAMUHBI MHEpanbhbie BeuecTea (mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHosakue 6ioga pE Seha i
B1, m B2, A, 3
B H V4 e 1, Mr 2, Mr C, mr MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myannr wa Teopora ¢ gxemom 150/50 250 30,64 11,61 78,35 539,71 0,13 0,49 1.38 133,05 0,76 288,19 380,2 50,66 1,76 283,74 0.0 0,06 249
Macno cnueouHoe 10 0.08 7.25 0,13 66.1 0,01 45 0.13 24 3 0.05 0,02 3 6
Yaii ¢ HH3KuM cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 41
5atoH AoAWpoBaHHLIR 40 3 1,16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 048 36.8 npom
Hbnoka 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a 3asTpak 620 344 20,55 120.82 808,32 0.21 0.54 13.48 178.55 0.89 322.64 430.64 71.11 5.75 682,24 0.01 0,17
Cyn kapTodiensHsIii ¢ AiiLoM U KypoW 260 57 573 16,29 139,86 0,13 0,12 19,5 228,6 0,22 28,46 101,38 36,14 1,41 591,9 0,02 0,01 83,01
250/10 =
Kotnera puiGHan u3 dapwa . 100 14,77 9.78 15.63 211,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 £6.09 229,87 50,86 15 86,2 0.01 271.02
Kaprodens 3aneyenbiii 180 522 15,03 42,51 362,65 0.31 0.18 52.16 7.82 56.55 157.85 61,81 259 1481.46 314
Komnor n3 a6nok cag 200 0,08 0,08 21,92 89.2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01 npoMm
EaroH fognpoBanHbii 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npom
Utoro 3a O6eg 820 31,37 36,18 133,71 988.45 0.66 047 73.92 253.32 0.24 170.5 543.3 161,41 6,92 2289.76 0.05 0.02
Mpsauuk 60 3,54 2,82 45 2196 0,05 0,01 6.6 30 54 0.48 npoM
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
pywa 160 0,64 0.48 16,48 752 0,03 0.05 8 30,4 256 19.2 3.68 248 386.01
Wroro 3a Monghuk 420 5.18 35 81,68 386.8 0.1 0,08 8 51 69.6 32,6 6,96 248
Momunop caexun 100 1.1 02 38 24 14 26 20 0.9 71.01
Fynaw w3 xypel 100 16,22 572 29 128.07 0.06 0.06 2,49 15.9 11.24 124.03 60,79 1.13 243.21 0.01 0.09 0.01 318
Kawa rpeyHesan pacceinqaran 180 9,12 6,29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 2574 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
EaToH HoAWpoBaHHbLIi 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8 npou
Xne6 pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01 npamM
Wroro 3a Ywuu 660 32.24 13.82 100.25 655.58 0.45 0.24 3.02 42.14 0.07 67.24 427.53 240,33 8.7 617,68 0,02 0.22 0.02
Hanurok kucrnomonounsii 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 1.4 44 0.06 240 180 28 0.2 292 0.02 0.04 420 ]
Wroro 3a Yxun 2 200 5.8 5 8 106 0.08 0.34 14 44 0.06 240 180 28 0,2 292 0.02 0.04
Wroro 3a aeHb 2720 108.99 79.05 444.46 294515 1.5 1.67 99.82 518,01 1.36 851,38 1651,07 533.45 28,53 4 129.68 0.05 0.48 0.04
JHepre-
Muwessie sewecrsa (r) BuramuHb MunepansHsie sewecraa (mr)
Wirors TU4YecKan
B w v :mﬁn_”_ma”v B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
WUroro 3a secs nepuon 130583 | 154544 | 5887.76 | 42 922.28 2275 2284 1017.25 [22333,77 2646 11657.22 | 202257 5089.87 296,68 44 543,54 0.64 6,92 0.96
Cpeatee 3nayeHue 3a nepuog 93.274 110,389 420.554 | 3 065.877 1.625 1.631 72,661 1595,269 1.89 832,659 1444693 363.562 21.191 3 181.681 0.046 0.494 0.069

HopmarueHan gokymenTtauua:
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