


Мир растений 
Ярославского края



Природа Ярославской области славится 
неповторимостью своих пейзажей — суровых на 
севере и более красочных на юге. Давайте 
совершим небольшое путешествие в загадочный 
мир растений и познакомимся с некоторыми 
зелеными обитателями лугов, лесов и водоемов 
нашего края.



Горечавка

• Своё русское название горечавки 
получили из-за очень горького вкуса 
корней и листьев, обусловленного 
наличием в них горьких веществ. 
Существует легенда, что в горечавку 
превратилось перо птицы счастья, которое 
она обронила. Поэтому у туристов 
считается большой удачей найти это 
растение. Говорят, что по цветам 
горечавки можно отыскать, где прячется 
заветная синяя птица. Стоит увидеть её, и 
любое желание сбудется. Если посадить 
такое редкое растение, возможно, счастье 
станет ближе?



Гвоздика луговая

   Есть два варианта происхождения 
названия этого растения.  
Во-первых, считается что цветок похож 
на гвоздь старинной ковки — только в 
увеличенном виде. 
Согласно второй версии аромат цветка 
похож на запах известной пряности. 
Первыми это заметили немцы, за 
ними эту аналогию переняли поляки, 
а следом и русские стали называть 
цветок так же, как и пряность.  
Воины верили, что гвоздика способна 
творить чудеса, и носили цветы в 
качестве оберега при себе во время 
битвы.



Вахта трехлистная 

  Видовое название – «трехлистная» 
– связано с тем, что листовая 
пластинка растения тройчатая, как у 
клевера. Все три листочка 
направлены вверх, поэтому издали 
напоминают зеленый тюльпан. За 
склонность расти у воды вахту также 
называют «водяной трифоль» и 
«водяной трилистник». Во время 
цветения это травянистое растение 
ни с чем не спутать: только у вахты 
внутренняя сторона лепестков густо 
опушена длинными изогнутыми 
волосками.



Вероника
 Многие садоводы принимают это 
растение за сорняк, поэтому 
вырывают с корнем и 
выбрасывают, а зря. Для народной 
медицины эта культура является 
очень ценной для поддержания 
здоровья. Вероника дубравная, как 
и лекарственная, обращает на себя 
внимание творческих людей, 
поэтов и композиторов, именно 
цветом своих лепестков, такой 
бывает только у детских кукол. 
Ландшафтные дизайнеры также 
полюбили веронику и часто 
используют её в своих 
композициях.



Гравилат

На опушках, пустырях, возле дорог, в 
зарослях кустарников, а то и возле забора 
где-нибудь в деревне встречается это не 
очень известное растение. Пять желтых 
лепестков длиннее чашелистиков обычно 
торчат в стороны – расположены 
горизонтально. Отцветет растение – на 
месте цветка возникнет шарик с 
крючками. При помощи этих крючков плод 
цепляется за шерсть животных или одежду 
человека и путешествует, распространяясь 
по свету. Еще одна любопытная черта 
гравилата – его «волосистость». 
Короткими волосками покрыт граненый 
стебель.



Герань луговая 

Это растение ещё называют журавельник 
луговой или голубиный цвет, орлиная 
лапка, придорожная иголка, Егорово 
копьё, костолом, ломотная трава, 
недужная трава, суставница. Все эти 
названия даны не просто так, а благодаря 
её свойствам и лечебным эффектам при 
воздействии на организм человека. 
Название герань растение получило за 
сходства плода с клювом журавля, и в 
переводе с греческого означает 
«журавлик».



Травушка-муравушка  
(спорыш, горец птичий)

Это лекарство у нас под ногами: 
горец птичий активно используется 
традиционными врачами, 
гомеопатами и народными 
целителями. 
Спорыш можно обнаружить в 
огородах и садах. Он растёт на 
территории парков, пустырей, на 
обочинах дорог и даже рядом с 
жилищами. Растение быстро 
восстанавливается после 
скашивания.  



Наше виртуальное путешествие подходит к концу. Вы 
познакомились с некоторыми представителями флоры 

Ярославского края.

А теперь 
отгадайте, о 

каких растениях 
идет речь
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    Вновь пришло цветное лето, 
Вся земля теплом согрета, 
Шумят листвой деревья в парке 
И солнце с неба светит ярко. 
Цветы заждались этой встречи, 
Ведь лучик солнца тоже лечит 
Теплом, что дарит без различий цветёт, 
повсюду … 



У ручья цветок возник, 
Скромно венчиком поник. 
Пчелы на него летят. 
Добавляют лист в салат. 
Родич будет землянике, 
Пряный, как бутон гвоздики. 
Исцеляет все подряд 
Поручейный …. 
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Найдите лишнее 
О каком из приведенных ниже растений не 
шла речь во время нашей экскурсии? Что  

можно рассказать о нем?
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primenenie-v-narodnoj-meditsine-i-kosmetike 
2. https://ecoportal.info/priroda-yaroslavskoj-oblasti/ 
3.https://studbooks.net/1807362/geografiya/
flora_yaroslavskoy_oblasti 
4. https://www.sites.google.com/site/nasmirrub76/rastenia 
5.https://yandex.ru/images/search?
text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B
A%D0%B0 
6.https://ozonit.ru/krasnaya_kniga/
krasnaya_kniga_yaroslavskoi_oblasti.php 
7. https://qlumba.com/sad/492-gvozdika-polevaya 
8.https://ru.wikipedia.org/wiki/
%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D1
%82 
9. https://travoedov.ru/rasteniya/vahta-trehlistnaya 
10. http://rostok.info/sad-i-ogorod/cvety-i-rasteniya/gorechavka.html 
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Спасибо за внимание!


